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Konmaritetaan
elamal

* Konmaritus = Marie Kondon lanseeraamakodin
siivousmetodi, jossaideanaon luopuakaikesta turhasta ja
sailyttaa kotonaanvain ne asiat, jotka tuottavat iloa.

* Elamantilanteet, tarpeet ja unelmat muuttuvat.

* Vapautaitsesi ahtaaksi kayneista raameista ja tee arjesta
sellaista, jota et halua paeta

* "Koskaan et muuttuasaa” elivaraudusiihen, ettd ymparisto
reagoi.

* Tama onsinun eldamasi, ei kenenkaan muun.

* Meidan ei ole tarkoitus lopettaa kasvamista, kehittymista ja
muuttumista, kun tulemme aikuisiksi.
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Et ole enaa se, joka olit

* Jokainen kay lapi yksilollisella tavalla kaikille yhteiset
elamanvaiheet

e Emme tule valmiiksi, kun tulemme aikuisiksi
* Elamantilanteet, tarpeet ja unelmat muuttuvat

* Kiireen keskella suoritamme elamaa, emmeka pysahdy
kuulemaan mita kehomme ja tunteemme meille kertovat

e Havahdumme vasta silloin, kun olemme kehittaneet
itsellemme epaterveita keinoja paeta elamaamme tai kun
olemme jo taysin uuvuksissa oravanpyorassamme.

* Toiset eivat havahdu koskaan. \
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Suurin osa elamasta on arkea,
joten siita kannattaa nauttia

* Moni suorittaa arkea ja odottaa koko ajan jotain muuta:
. - viikonloppua, lomaa, lottovoittoa

* lltaisin ja viikonloppuisin ollaan niin puhki suorittamisesta,
ettei jakseta muuta kuin maata sohvalla ja tuijottaa
televisiota (ja juoda alkoholia)

* Mika arjessasion sellaista, joka tuottaa yha iloa ja mika taas
kaipaisi paivitysta tai kenties joutaisi jo kokonaan pois?

e Mita haluaisit lisaa arkeesi?

* Tarkastele mita tunnet, kun ajattelet tyotasi, kotiasi,
mahdollista parisuhdettasi, ystaviasi, harrastuksiasi




Tee tilaa nundelle

Poista arjestasi ja
elamastasi ne asiat, jotka
eivat enad palvele.

Tuo tilalle asioita, jotka
tuottavat iloa.




ee muutoksia
omaan tahtiin

 Joskus pienet muutokset
riittavat

* Joskus taytyy konmarittaa
isommin

e Kuulostele, tunnustele ja etene
juuri sinun kokoisin askelin
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Tehtava

* Ala kuulostella mika arjessasi on sellaista, joka ei enaa
tunnu hyvalta

* Listaa vihkoon asioita, jotka eivat enaa tuota sinulle iloa
eivatka palvele

» Kay listaa yksi kerrallaan lapi ja mieti mitka asiat voit
poistaa elamastasi heti

» Kaikkea et ehka voi poistaa, mutta voisitko muuttaa niita
jotenkin?

Ryhdy toimeen
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